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'Gel aloe
vera'.
1275 €.
Pranarém

Pele grasa

¢ msla,
twin

‘Ténico facial
de pepino'. Piel
'Exfoliante uvay oliva’.  grasay mixta.

Facial. 19,50 €. 290%€.
Amapola Bio Ziaja

'Mascarilla
capilar extracto o
o ag:\:ce;tee 2?:0'
13,50 €. C0".
Mi Rebotica 13,60 €. Giura

ILUMINA E HIDRATA

Mascarilla de aguacate
para pieles secas

MACHACA LA PULPA DE UN AGUACATE Yy anade dos
cucharadas de jugode limén. Mezclay extiende sobre
el rostro htimedo. Dejaactuar 15 minutos y aclara
conaguatibia. Su vitamina E aporta luminosidad e
hidrataciony sus aceites naturales atentian las arrugas.
LaOrganizacién Mundial del Aguacate larecomienda
sobre todoa pieles sensibles, secas y deshidratadas.

cién de coldgeno y elastina.

resveratrol, un activo natu- ;,
- ral que estimula la produc-

b I

CONTORNO DE 0JOS
CON CAFE MOLIDO

Mezcla una cucharada de ¢
café molido, una de miel y
~ otradeaceite de oliva. Apli-
caen el contorno de ojos 10
mmutos La cafema es d&-

3, atenua las 01eras y
reduce la hinchazén. Tam-

bién van bien unas bolsitas
de manzanilla frias, rodajas
de patatas o cubitos de hie-
lo envueltos en un panuelo.

DESMAQUILLANTE

A BASE DE PEPINO
Tritura la mitad de un pepi-
no y mezcla su jugo con la
misma cantidad deleche. Es
una refrescante desmaqui-
llante casera ideal para pie-
les secas. Tras usarla, enjua-
ga con agua tibia.

EXFOLIANTE
CORPORAL CON SAL
Mezcla tres cucharadas de
sal marina con tres de acei-
te de oliva. Masajea el cuer-
po con la preparacién y lue-
go enjuaga con agua tibia.

BICARBONATO

PARA PIES SECOS
Diluye medio vaso de bicarbo-
nato en un barrefio con agua
tibia y sumerge los pies 10
minutos. Ejerce una aceién
exfoliante en los talones muy
secos, asperos o dafiados. Y
elimina el mal olor.O
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