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LA RAZON

® Los CDR cercan el
Consejo de Ministros y
cortan carreterras
horas después de la
«cumbre de gobiernos»
Sanchez -Torra

® Moncloa ve
encauzada «la salida al
conflicto» y el Govern
le reprochair a
Barcelona para
«medidas estéticas»

Dialogo: «T

® La Generalitat
justifica las protestas
y culpa a infiltrados»
de la violencia que
acabo con 77 heridos y
solo 13 detenidos

Casado y Rivera
denuncian la
«traicion» a Espaiia
y exigen elecciones

Indigna dejacion
del Gobierno

ASEDIO AL ESTADO EN CATALUNA ANTE LA PASIVIDAD DEL GOBIERNO ¢_1o

|}

Esto es normalidad? Arriba el presidente y su equipo salen p de su hotel mi

P

i e
los CDR

REUTERS

Precio desde” por persona, Plazas fimsadas. Consua conciciones. C.1CMASY, HERMOSILEA 112~ MADRID

UNIDAD NAVIDENA
EN ZARZUELA

LOS REYES ESPERAN REUNIR A TODA LA FAMILIA

Hoy, con LA RAZON, la
revista «;QUE ME DICES!»

Una

Navidad

diferente
en
_matarromera.¢s

VentaconjuntaconLaTribunadeToledo2,00€. (Precioref.0JD134€)
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ESTE ANO
QUIERO
SER
COMO...

POR MARTA BOIRA VARA DE REY
e ==}

El otro dia me contaba

una conocida que tenia

que elegir si gastarse
sus ahorros en una experiencia
conlaque lleva sofiando mucho
tiempo, montar en globo 0 unas
inyecciones de acido hialuréni-
€0. ;Qué creéis que eligic? Es
cada vez mas habitual que entre
nuestros propositos, deseos o
aspiraciones para el nuevo ano
queramos mejorar nuestra
apariencia y nuestro objeto de
deseo sea, por ejemplo, rejuve-
necer tan bien como Marta
Sanchez, que casi estamas
guapa ahora gue cuando tenia
25 anos, 0 ganar en armonia
facial con una narizfina y
discreta comola delareina
Letizia, tener um cuerpo perfecto
como el de Elsa Pataky oun
pecho tan espectacular como el
de Paula Echevarria. Analiza-
mos junto con un gran profesio-

ABelleza

nal dela cirugia y la medicina
estética, el doctor Angel Martin,
director médico de Clinica
Menorca, cuales son 1os rasgos
mas deseados de las famosas.
Marta Sanchez es un ejemplo
del buen hacer dela cirugia y la
medicina estética. Nos explica el
doctor que se ha retocado los
labios, los pomulos y mantiene a
raya las arruguitas del entrecejo
ylas patas de gallo con toxina
botulinica, ademas de mantener
la forma del arco mandibular y
la tersura del cuello, segura-
mente gracias alos hilos
tensores: «Todo muy bien hecho,
en su justa medida, mantenien-
dola armonia de sus propios
rasgos», comenta el experto. E1
conjunto de técnicas de rejuve-
necimiento se llama bioplastia y
serealiza de forma ambulatoria.
En opinion del médico, los
materiales de los que disponen
actualmente hacen innecesario
el paso por quiréfano. Otro
ejemploa seguiresel dela
Reina Letizia, que cuida mucho
su imagen debido a su continua
exposicion publica. Se hizo una
rinoplastia y seguin el doctor
Martin, «sunariz esta ahora
perfectamente recta, en
armonia con el resto de rasgos
delacaray conunresultado
miy naturaly, La rinoplastia
consiste en dar equilibrio y
potenciar a la vez el aspecto
funcional de 1a nariz, La
remodela, cambia la forma de la

PATAKY, UNA
EXPERTA

' Conuna
lipoescultura
de vientre,
traseroy
muslos y
ejercicio
diario, luce
una figura
escultural

ECHEVARRIA,
EL PECHO

Se sometio

! auna
cirugia, muy

j de aumento
- mamario y
ahora luce
un generoso
escote

demandada, |

LA REINA Y
8 SU NARIZ
Gracias

N auna

| rinoplastia
su nariz,
mas recta
y discreta,
muestra un
resultado
muy natural

§ SANCHEZ,
NATURAL

" Mantiene
Sus rasgos

a pesar de
haberse
retocado los
labios y los
poémulos con
- técnicas de
© bloplastia

punta o del tabique nasal,
estrechando la amplitud de los
orificios o cambiando el angulo
entre lanariz y el labio superior.
La figura escultural de Elsa
Pataky es obra dela cirugia
estética y su trasero es uno de
los mas cotizados del mundo. Se
sometio a una lipoescultura en
vientre, trasero y muslos y
mantiene los resultados con
una dieta especial y una rutina

| de ejercicios diarios. La

lipoescultura es un procedi-
miento quirtrgico que se
realiza con anestesia local y
sedacion y que consiste en
remodelar el contorno corporal
extrayendo las células de grasa
de los puntos donde se hallan
acumulados. Quita volumen en
muslos, cintura y cartucheras
para conseguir mas longitud

optica de la pierna, me explica v

el experto. A muchas mujeres
también les gustaria lucir el
generoso escote de Paula
Echevarria. Genéticamente, no
tenia volumen en los pechos y
se sometio a una cirugia de
aumento, Segtin el doctor, es
una de las mas demandadas y
una de las que técnicamente
mas han evolucionado: ahora
hay senos en forma de gota, de
pera... Actualmente no se
demanda tanto volumen como
antes, sino un pecho con un
tamaiio acorde a la estructura
corporal y un resultado natural,
como el do Paula,

POR M. BOIRA VARA DER
TR :
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QueridoPapa Noel:

Este afio he sido muy

buena, asique como
mujer empoderada que soy voy
a empezar pidiendo unos regalos
para mi. Me estoy cuidando
muchoy como todas las
«celebritiesy, soy fan de la bebida
kombucha. Es de origen asiatico
¥ se conoce comoel té dela
inmortalidad, asi que me pido
Kombu Néctar de la firmaeco
Ami Iyok que puede usarse de
Yimpiadora y de mascarilla y
hara que mi piel esté mas joven.
(PVP. 45€ www.ami-iyok.com).
Me merezco un buen tratamien-
tofacial para seguir brillando en
estas fiestas, por eso pido uno en
el Salon Oliveras, de botox facial

‘ natural, una sesion antienvejeci-

miento y antiarrugas ideal para
tratamientos preventivos
dedicados a pieles jovenes. (PVP.

PRODUCTOS

NAVIDENOS

QUERIDO
PAPA NOEL

Tratamiento:25€, PVP. Serum:
216€ www.oliverashairspa.com).
Oftra opcion que me.vendria bien
es BeOxy, un tratamiento facial
revolucionario con el que Ia piel
recuperara su textura, luminosi-
dad y conseguiras atenuar las
lineas de expresion y arrugas

| propias delos danos alos que
| sometemos nuestra piel y al

inevitable paso del tiempo. (PVP.
50€ por sesion/ 1 hora.
www.beoxy.es) Y también quiero
que mimelena tenga sus mimos,

por eso es el momento de
regalarle un tratamientode
reconstruccion con ingredientes
naturales como aceite del
Amazonas en el salondela
estilista Alma Luzon. (PVP.200-
300€ www.almaluzon.com) Mis
nifos son de los que disfrutan
del baiio, asi que un pack con
todo lo necesario para ese
momento de la firma eco Carelia
seguro que les encantara. Mi
favorito es el Pack Baby. (PVP
pack: 75€. www.carelia.es)
Ademas, parami ahijada he
encontrado un regaloideal para
ella, artesanal y made in Spain,
unos zapatitos hechos a mano

conlacapotaa,

juego yun

babero de e R
ﬁesgm(lzmet- ami iysk
tesn i % SLOW AGEING
@ninettes offf- et .,
cial PVP, Pack . 5
06, gastosde (i imEEE
envio inclui- s

, Néctar, dela

dos). Mi marido esun deportista |
nato y como esta preparandose
para la proxima maraton, un
lote de productos de Podovis
para el cuidado de los pies y las
piernas le encantara (crema
efecto talco, crema pomez y
desodorante efecto seco: PVP.
14,99€). Mi mejor amiga tiene de
todo y voy a sorprenderla con
una fragancia de 1a firma
Carner Barcelona, Ambar del
Suresunhomenajeal Al-
Andalus del pasado. La vainilla,
el haba tonka y el ambar gris son
unamezcla hedonista que
perdura en la piel (PVP: 145€/ 10
Oml.www.carnerbarcelona.com)
. Asimismo, si
en tu familia
hay un fiel
seguidor del
‘movimiento |
ecouna |
buena opcion. J

Kombu

marca Ami_
lyok

sonlos cosmeé- |
ticosde
Amapola Bio,

cosmética que proviene 100% de

| laagricultura ecologica. Junto

con la crema nutritivafacial de
jojoba y sésamo tendras el
regalo perfecto paralos amantes
deloeco. PVP. 31€ los d
productos. 5
www.amapolabio.com

| Muchas gracias y Feliz Navidad.

LOS «TIPS» DE LA SEMANA

| *Pro Repair Manos y Unas de Freshly.

Este innovador tratamiento repara
las manos secas y agrietadasy
fortalece la queratinizacion de las
ufias gracias a un concentrado de
extracto de arroz. Tiene un olor
natural maravilloso a melecotény
manzanawww:freshlycosmetics.com.
- Precio: 10,50 €.

¥ Perfume sélido Sabé Masson. Esta
fragancia en stick la puedes llevar a
todas partes, incluso en el avion,
porque es sélida. Estd hecha con

manteca de karité y aceites naturales.

wwwiverycoqueta.com. Precio: 25€.
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