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@ Belleza

Piel jugosa

Por Lola Lopez
Con las bajas temperaturas, la

epidermis se seca y enrojece. Logrards
que tu rostro brille con estos consejos

| viento, el frio y los cambios
bruscos de tem
el calor del hogar teri

hacen que nuestra

rante los meses

Para evitarl

dos especi

ca, Marga Cardona, de Mahe Belleza
(www.mahebelleza.com), nos da las
claves para que Ia piel pre esté
luminosa y en perfecto estado.

La higiene facial es fundamental.
Una piel limpia es mas receptiva y es-
td preparada para que los tratamien-
tos diarios de hidratacion sean mas
efectivos. Por eso es importante reali-
zarse una limpieza en cabina cada dos
meses. Si es grasa, una vez al mes.

Concentrado y crema
antiarrugas Q10 Power:

4,50 €-10,99 €
De Nivea
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Cara honita

ANTI-ARRUGAS

POWER  cumapopeniArP0

Crema hidratante con filtros. La
crema de dfa, mejor con factor de pro-
teccion de las radiaciones solares y de
la polucidn. Si antes aplicas un sérum
equilibrante de PH, consequirds que a
la piel no le falte ninglin componente.

Sueros personalizados de noche.
Dependiendo del cutis, los sueros se
pueden personalizar con principios
activos naturales. A la mafiana si-
guiente, la piel estard mas luminosa,
tersa e hidratada.

Recupera la flexibilidad. Si por de-
jadez o descuido la piel ha quedado
descamada, recurre a las mascarillas
reestructurantes con cido hialurénico
y otros componentes revitalizantes.

g@revistaOMD

El frio contrae los capilares y reduce la
oxigenacion celular, por lo que la epidermis se
vuelve mds seca. Los cosméticos pensados para
el frio refuerzan la barrera natural de la piel y
aportan un extra de lipidos que la protegen

y evitan su deshidratacion. Las cremas se
vuelven mds nutritivas gracias a la vitamina E,
lacreatina, el Aloe Vera y otros eficaces activos.

|abial con Crema, SPF 50: 0 g
hialurdnico: 18,50 € Aceite limpiador:
36 € ; De Amapola Bio 29,90 €
‘ De Twelve | De Medik8
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ESMERALDA MOVYA (33

La actriz de La Verdad es toda una
‘influencer” en cuanto a belleza y
moda se refiere. Con mas de 157.000

sequidores en Instagram, Esmeralda da
consejos sobre como estar guapa. La
hidratacion diaria es uno de los pasos
mas importantes de su rutina ‘beauty’.




