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Sequedad. rojeces. picores, tirantez... Las bajas temperaturas no son
las mejores amigas de la piel. En esta época del ano. el rostro
agradece de forma especial una racién extra de cuidados y nada
mejor que las mascarillas para proporcionar esos mimos de forma
intensiva. Las de formato individual (en hidrogel. algodon.
microfibra...) son perfectas para no tener prisas, tumbarse en el sofa
y disfrutar del momento. Mientras que las que vienen en tarro -con
texturas en crema o gel que se sujetan mejor a la cara- se pueden
dejar actuar al tiempo que se realizan otras tareas. Algunas. incluso.
estan formuladas para no quitirselas en toda la noche. Entre estas 12
mascarillas encontraris el mejor abrigo para tu piel durante este

invierno.
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Amapola Bio - Mascarillas contra el frio

Formulada con ingredientes ecoldgicos (aceite de chia, argan, sésamo y aguacate), la
mascarilla Twinbio (21 euros/5 un.), de Amapola Bio, aporta los nutrientes necesarios
para recuperar las pieles apagadas y cansadas. Indicada para aliviar la congestiony el
enrojecimiento cutaneos.



